
Le pain blanc, gris ou la baguette contiennent à peu près la même quantité de glucides (= sucres) soit 
50 %.  Le pain et la baguette sont faits à partir de farine, source d’amidon.  Ces glucides complexes, 
après digestion, donneront du glucose.

En pratique, 4 tranches d’un grand pain carré de 800 g coupé à la machine pèsent 120 g et contiennent 
60 g de glucides et une baguette achetée dans un snack (poids de la baguette non garnie) pèse 
également 120 g et contient également 60 g de glucides. Les chiffres sont évidemment arrondis et nous 
pouvons trouver des pains à 45 g ou 55 g de glucides pour 100 g.

gris ou complets, ils sont riches en vitamines et minéraux et ont l’avantage de bien rassasier.

-
tement le permet (adaptation des doses d’insuline avec un traitement basal prandial ou une pompe).

sur le plan de la mouture que sur le plan de la forme et de l’origine des céréales.
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